Zakres szkolenia

Warsztat ,Jak taczyc¢ role pracownika
i rodzica? Efektywny pracownik

i dobry rodzic - o balansie stow kilka.”
ma na celu wyposazenie uczestnikéw
W narzedzia i techniki pozwalajace

na skuteczne taczenie rél rodzica

i pracownika. Przez praktyczne
¢wiczenia, dyskusje i case studies
uczestnicy bedg mieli mozliwos$¢
zastosowania zdobytej wiedzy w swoim
Zyciu.

Cel

Zrozumienie i zarzadzanie wtasnymi
emocjami

Rozwijanie $wiadomosci
emocjonalnej i umiejetnosci
zarzadzania emocjami
w trudnych sytuacjach.

Nauka skutecznych
technik komunikacyjnych
w stresujacych sytuacjach.

Nabywanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw i mediacji.

Pomoc w lepszym zarzadzaniu
czasem

Pomoc w ustalaniu granic

Rozwijanie technik relaksacyjnych
i poprawa komunikacji w relacjach
rodzinno-zawodowych.
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Program

Wprowadzenie
Identyfikacja dylematéw
Techniki zarzadzania czasem
Ustalanie granic

Elastyczne formy pracy
Samoopieka i odpoczynek

No A WDdR

Wsparcie i rozwigzywanie
konfliktéw

8. Indywidualne podejscie do
rozwoju

9. Podsumowanie i feedback

Informacje organizacyjne

Sl

Qo
[ pn]

O

Format
Szkolenie
stacjonarne

Liczba uczestnikow

18 os6b

Czas trwania

2 godziny

Metoda
Warsztat

Zapisy i informacje

660 570 768
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