MINDHEALTH

Szkolenie stacjonarne
Prof qla ktyka
Depresji

Zagadnienia szkolenia Cel

Depresja jest chorobg i nalezy Zdobycie podstawowe;j
do grupy zaburzen afektywnych. wiedzy na temat depresji
Nie zawsze jest widoczna, ale i mechanizmoéw

nie oznacza to, ze jej nie ma. jej powstawania

Swiatowa Organizacja Zdrowia
szacuje, ze w 2030 roku depresja
bedzie najczesciej diagnozowana
chorobg na swiecie. Webinar

Zdobycie umiejetnosci
rozpoznania objawow
wystepowania depres;ji

dotyczacy profilaktyki depresji Poznanie czynnikéw
pomoze zrozumiec czym jest zmniejszajacych ryzyko
ta choroba i jakie s jej objawy, powstawania depresji

z jakimi trudnosciami zmagajg sie

osoby chore, a przede wszystkim : -

jak i gdzie szuka¢ pomocy, jesli |dentyf!koyvan|a ryzxka

rozpoznajesz jej objawy u siebie popetnienia samobdjstwa

bad? u innych. przez osoby w naszym
otoczeniu

Zdobycie umiejetnosci

Zdobycie umiejetnosci
rozmawiania z osobg chorg na
depresje
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MINDHEALTH

Szkolenie stacjonarne

Profilaktyka

epr
Program Informacje organizacyjne
1. Wstep o'g Format
o Szkolenie
stacjonarne

2.Czym jest depresja?

Liczba uczestnikow

3.Przyczyny depresiji 29
30 osob

4.Objawy depresji
(b Czas trwania
1% - 2 godziny

5. Gdzie szuka¢ pomocy?

6.Jak zmniejszy¢ ryzyko Metoda
wystapienia depres;ji? ﬁ Prezentacja

7. Porady jak rozmawiac

z 0sobg chora % Zapisy i informacje
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