Zakres szkolenia

Perfekcjonizm, prokrastynacja i syndrom
oszusta to wyzwania, ktére moga
znaczaco wptywacé na naszg efektywnosc
zawodowa, relacje oraz dobrostan
psychiczny. Czesto sg to wewnetrzne
bariery, ktére blokujg nasze dziatania,
zwiekszajg poziom stresu i obnizajg
satysfakcje z osiggnied.

Szkolenie ,Perfekcjonizm, prokrastynacja,
syndrom oszusta. Jak nie utrudniac sobie
Zycia i osiggna¢ wiekszg efektywnos¢”
jest stworzone, aby poméc uczestnikom
zrozumie¢ mechanizmy stojace za tymi
zjawiskami, rozpoznac ich przejawy

W swoim zyciu oraz wypracowac
strategie radzenia sobie z nimi. Dzieki
interaktywnym ¢wiczeniom, pracy
indywidualnej i grupowej, uczestnicy
dowiedzg sie, jak osiggnac wieksza
swobode dziatania, skutecznie realizowacé
cele i budowac wspierajace przekonania,
ktére pomogg im dziata¢ efektywnie
zaréwno w pracy, jak i poza nia.

To praktyczne i inspirujgce szkolenie
pozwoli uczestnikom lepiej zarzadzac
swoimi zasobami, pokonac blokady

wewnetrzne i rozwija¢ umiejetnosci,
ktére sprzyjaja osigganiu sukcesow
zawodowych oraz zyciowej réwnowagi.

Cel

Zrozumienie gtéwnych wyzwan
zwigzanych z efektywnoscia
oraz przedstawienie kluczowych
zagadnien: perfekcjonizmu,
prokrastynacji i syndromu oszusta.

Refleksja nad wtasnymi zasobami
i wartosciami wprowadzajgca w temat
efektywnosci zawodowe;j.

Analiza, jak wyzwania zwigzane
z perfekcjonizmem, prokrastynacja
i syndromem oszusta moga wptywac
na efektywnosé.

Wypracowanie indywidualnych
strategii - Refleksja nad osobistymi
wyzwaniami w pracy i okreslenie
zasobow, ktére moga pomdc
w ich przezwyciezeniu.

Podsumowanie i praktyczne
wdrozenie - Omoéwienie kluczowych
whioskéw, polecanych strategii
oraz inspiracji do dalszego rozwoju
zawodowego
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Program

1.

Wprowadzenie do tematu
szkolenia

Analiza wyzwan zwigzanych

z efektywnoscia
Perfekcjonizm i jego wptyw na
efektywnosc¢

Prokrastynacja - przyczyny

i strategie zaradcze

. Syndrom oszusta i dialog

z wewnetrznym krytykiem -
Mapa prokrastynacji

Profil efektywnego pracownika
Podsumowanie warsztatu

Informacje organizacyjne

Sl

Format
Szkolenie
stacjonarne

Liczba uczestnikow

18 0oséb

Czas trwania

2 godziny

Metoda
Warsztat

Zapisy i informacje

660 570 768
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