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Centrum Medyczne Damiana Holding sp. z o. o. z siedzibg w Warszawie

W sktad Szpitala ,,Mazowiecki Szpital MindHealth im. prof. A. Kepinskiego”,przy ul.
Mysliborskiej 44, 03-185 Warszawa, wchodza nastepujace komorki organizacyjne:

a) Kliniczny Oddzial Psychiatryczny, do ktérego zadan nalezy:

Diagnozowanie: Przeprowadzanie kompleksowej oceny pacjentdow w celu postawienia
diagnozy dotyczacej ich probleméw psychicznych. Oddzial wykorzystuje rozne metody,
takie jak wywiad kliniczny, obserwacja, testy psychologiczne, badania laboratoryjne,
badanie EEG oraz badania obrazowe.

Leczenie farmakologiczne: Przepisywanie i monitorowanie farmakoterapii dla pacjentow,
w tym lekéw psychotropowych, w celu zarzagdzania objawami i poprawy zdrowia
psychicznego. Ocena compliance 2z wykorzystaniem metod laboratoryjnych,
kwestionariuszowych oraz wywiadu.

Terapia psychologiczna: Zapewnianie terapii indywidualnej i grupowej pacjentom w celu
rozwijania zdolnosci radzenia sobie, poprawy funkcjonowania emocjonalnego i
psychospotecznego oraz zmniejszenia objawow zaburzen psychicznych, .

Terapia zajeciowa/arteterapia: Organizowanie dziatan terapeutycznych, takich jak sztuka,
muzyka, ruch, terapia oparta na naturze, ktore pomagajg pacjentom wyrazi¢ si¢, rozwijac
umiejetnosci spoteczne i znalez¢ satysfakcje w codziennym zyciu.

Monitorowanie stanu pacjenta: Regularne monitorowanie stanu pacjenta, obserwacja
objawow i reakcji na terapi¢ oraz dostosowywanie planu leczenia w razie potrzeby,
Zajecia psychoedukacyjne dla pacjentéw i ich rodzin, rozwijanie zasobow radzenia sobie z
codziennymi sytuacjami zyciowymi, rozpoznawania sytuacji trudnych i mozliwosci ich
przeciwdziatania, wiedzy w zakresie znaczenia wytrwania przy schemacie leczenia,
korzystania z grup samopomocowych i wsparcia.

Przygotowanie zalecen terapeutycznych dla chorego i jego rodziny — w zakresie kontynuacji
leczenia po pobycie na oddziale.

b) Oddzial Psychoterapii Uzaleznien, do ktorego zadan nalezy:

Ocena i diagnoza: Przeprowadzanie kompleksowej oceny pacjentow pod katem uzaleznien,
ocena stopnia uzaleznienia i innych problemoéw zdrowotnych oraz diagnozowanie
konkretnych potrzeb terapeutycznych.

Indywidualna terapia: Zapewnianie terapii indywidualnej pacjentom w celu zrozumienia
przyczyn uzaleznienia, rozwijania strategii radzenia sobie, identyfikowania i zmiany
negatywnych wzorcow zachowan, oraz budowania zdrowych nawykow i umiejetnosci.
Terapia grupowa: Organizowanie sesji terapeutycznych w grupach, w ktorych pacjenci
maja mozliwo$¢ dzielenia si¢ swoimi doswiadczeniami, otrzymywania wsparcia od innych
0s6b w podobnej sytuacji, rozwijania umiej¢tnosci interpersonalnych i otrzymywania
feedbacku.



d)

Edukacja dotyczaca uzaleznien: Zapewnianie pacjentom i ich rodzinom edukacji na temat
uzaleznien, skutkéw zdrowotnych, strategii unikania nawrotow, zdrowego stylu zycia i
sposobdw radzenia sobie.

Terapia zajgciowa: Organizowanie aktywnosci terapeutycznych, takich jak sztuka, muzyka,
ruch, terapia przyrody, ktore wspomagaja proces zdrowienia, rozwijaja zdolnosci tworcze i
alternatywne sposoby spedzania czasu.

Wsparcie po wypisie: Zapewnianie pacjentom wsparcia i wskazowek dotyczacych
utrzymania trzezwoS$ci po opuszczeniu oddziatu, a takze zapewnienie informacji o dalszych
zrodlach wsparcia, takich jak grupy wsparcia i terapia ambulatoryjna.

Wspétpraca z innymi specjalistami: Koordynowanie opieki z innymi specjalistami, takimi
jak psychiatrzy, terapeuci, pracownicy socjalni, aby zapewni¢ pacjentom kompleksowg i
zintegrowang opieke.

Izba Przyjeé Szpitala, do ktorej zadan nalezy:

przyjmowanie chorych zakwalifikowanych do leczenia szpitalnego;
udzielanie pomocy doraznej chorym zgltaszajacym si¢ do izby przyje¢;
wspoltpraca z innymi jednostkami i komérkami organizacyjnymi Szpitala.

Dzial Farmacji, do ktérego zadan nalezy:

prowadzenie gospodarki lekowej dla Szpitala;

nadzor nad zuzyciem $rodkoéw odurzajacych i lekow psychotropowych;
zaopatrywanie w produkty lecznicze i materiaty medyczne wszystkich oddzialow;
udzial w monitorowaniu dziatan niepozadanych produktéow leczniczych;

udziat w racjonalizacji farmakoterapii;

wspotpraca z innymi jednostkami i komorkami organizacyjnymi Szpitala.

Oddzial Dzienny Zaburzen Nerwicowych, do ktorego zadan nalezy:

leczenie zaburzen nerwicowych wymagajace zarowno stosowania farmakoterapii jak i
roznych form oddziatywan psychoterapeutycznych,

arteterapia - dzialania terapeutyczne w oparciu o sztuke, takich jak plastyka, muzyka,
ruch, terapia oparta na naturze, biblioterapia ktére pomagajg pacjentom rozpoznac i
wyrazi¢ emocje, regulowa¢ emocje, redukowac stres, rozwija¢ umiejetnosci spoteczne i
komunikacyjne a takze odkry¢ indywidulane zasoby psychologiczne,

psychoterapia indywidualna i grupowa w zakresie fagodzenia badz niwelowania objawow
chorobowych, wzmacniania zasobow psychologicznych chorych, rozwijania i
doskonalenia umiegjetnos$ci spotecznych i komunikacyjnych, doskonalenia umiejgtnosci
wgladu, radzenia sobie z emocjami, ich regulacji a takze budowania adekwatnych celow
zyciowych,

przygotowanie planéw zdrowienia na podstawie diagnozy psychiatrycznej i
psychologicznej a takze osiggnie¢ w zakresie realizacji celow terapeutycznych
zrealizowanych podczas pobytu na oddziale dziennym,

wspoltpraca z innymi jednostkami i komérkami organizacyjnymi Szpitala.

Oddzial dzienny psychiatryczny (ogélny), do ktérego zadan nalezy:

diagnostyka, leczenie, terapia i rehabilitacja niewymagajace leczenia w trybie catodobo-
wym w odniesieniu do nast¢gpujacych schorzen psychiatrycznych: psychozy endogenne,
zaburzenia afektywne, zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia lgkowe, zaburzenia na podtozu
organicznym,

arteterapia - dzialania terapeutyczne w oparciu o sztuke, takich jak plastyka, muzyka,
ruch, terapia oparta na naturze, biblioterapia ktore pomagajg pacjentom rozpoznaé i wyra-
zi¢ emocje, regulowac emocje, redukowac stres, rozwija¢ umiejetnosci spoteczne i komu-
nikacyjne a takze odkry¢ indywidulane zasoby psychologiczne.

przygotowanie plandw zdrowienia na podstawie diagnozy psychiatrycznej i psycholo-
gicznej a takze osiggni¢¢ w zakresie realizacji celow terapeutycznych zrealizowanych
podczas pobytu na oddziale dziennym,



g)

psychoterapia indywidualna i grupowa w zakresie tagodzenia badz niwelowania objawow
chorobowych, wzmacniania zasobow psychologicznych chorych, rozwijania i doskonale-
nia umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych, doskonalenia umiejetnosci wgladu, ra-

dzenia sobie z emocjami, ich regulacji a takze budowania adekwatnych celéw zyciowych,
wspoltpraca z innymi jednostkami i komérkami organizacyjnymi Szpitala.

Oddzial dzienny psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mlodziezy, do ktorego zadan
nalezy:

diagnostyka i1 obserwacja psychiatryczna, psychologiczna, pedagogiczna oraz terapia za-
burzen rozwojowych, zaburzen emocjonalnych i zachowania w trybie pobytu dziennego
dla dzieci i mlodziezy,

terapia rodzinna,

psychoedukacja dla rodzicéw/opiekundéw pacjentow,

arteterapia - dziatania terapeutyczne w oparciu o sztuke, takich jak plastyka, muzyka, ruch,
terapia oparta na naturze, biblioterapia ktore pomagaja pacjentom rozpoznaé i wyrazi¢
emocje, regulowa¢ emocje, redukowac stres, rozwija¢ umiejg¢tnosci spoteczne i komunika-
cyjne a takze odkry¢ indywidulane zasoby psychologiczne,

przygotowanie plandw zdrowienia na podstawie diagnozy psychiatrycznej i psychologicz-
nej a takze osiggnie¢ w zakresie realizacji celow terapeutycznych zrealizowanych podczas
pobytu na oddziale dziennym,

psychoterapia indywidualna i grupowa w zakresie tagodzenia badZ niwelowania objawow
chorobowych, wzmacniania zasobow psychologicznych chorych, rozwijania i doskonale-
nia umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych, doskonalenia umiej¢tnosci wgladu, ra-
dzenia sobie z emocjami, ich regulacji a takze budowania adekwatnych celow zyciowych,
zajecia edukacyjne dla pacjentow i ich opiekundow prawnych w zakresie wzmacniania kom-
petencji psychologicznych, rozwigzywania sytuacji trudnych, wspolpracy ze srodowiskiem
edukacyjnym, wzmocnienia adherence w zakresie farmakoterapii

wspoltpraca z innymi jednostkami i komérkami organizacyjnymi Szpitala.



